
PACKLISTE PRAXISWERKSTATT

Sie können die Anzahl vermerken, sodass wir beim Aufräumen
besser darauf achten können, ob alles wieder verstaut wird.

Kleidung
Ausreichend Wäsche für 3 Tage

Kurze & Lange Hosen

T-Shirts (evtl. ein weißes zum bemahlen)

Pullover

Unterwäsche

Socken

Jacke

Regenzeug

Schlafanzug

Festes Schuhwerk

Ggf. Badeschlappen

Regenklamotten (Regenjacke, Regenhose)

Schlafzeug
Bettbezug (Kissen & Decke)

Spannbetttuch für die Luftmatratze

Kissen (bei Bedarf)

Hygieneartikel
Zahnbürste / Zahnpasta

Bürste und andere Werkzeuge

Duschgel / Shampoo

Waschlappen

Handtücher

Taschentücher

Sonstiges
evtl. ausreichend Medikamente für 3 Tage, 
mit Angabe der Medikation

Liste mit gesamten Kofferinhalt

evtl. Ersatzbrille

eigene Musik (CDs oder USB-Stick)

Wäschebeutel 
(kein Platik, z.B. Kopfkissenbezug)

Rucksack

Gesundheitskarte

Kopie des Impfausweises

Nicht mitbringen
Spielekonsole

Taschenmesser


